
礦物鹽 功能 一般症狀 

No. 1 氟化鈣 12X 

(Calc Fluor) 

強壯骨骼, 增強皮膚彈性和

柔軟度 

皮膚乾裂,  靜脈曲張, 痔瘡, 皮膚

缺乏彈性, 牙科疾病 

No. 2  磷酸鈣 6X 

(Calc Phos) 

促進兒童發育, 骨骼和牙齒

成長,  幫助吸收 

補充鈣質, 牙齒疾病, 發育不良 

No. 3 磷酸鐵 12X 

(Ferrum Phos) 

血液內氧氣載體, 有抗炎功

能 

 

第一階段感染: 初期感冒症狀, 新

傷口、扭傷和流血 

No. 4 氯化鈉  6X 

(Potassium Chloride) 

淨化血液，經常與 3 號用於

感冒和流感治療 

第二階段感染: 扁桃腺炎, 肺炎, 

感冒, 聲嘶, 咳嗽, 中耳炎 

No. 5 磷酸鉀 6X 

(Potassium Phosphate) 

大腦的超級食物, 有助減輕

壓力 

情緒緊張, 神經過敏, 專注力缺陷,  

記憶力差。 情緒暴躁﹐抑鬱﹐神

經過敏﹐和小兒鬧脾氣尤其有效  

No. 6 硫酸鉀 6X 

(Potassium Sulphate) 

人體的“帶氧者”﹐對呼吸

和循環系統功能﹐有很大的

益處。 

感冒後期, 炎症第三階段:  紓緩鼻

水和鼻涕(帶黃/綠色分泌物)   

No. 7 磷酸鎂 6X 

(Magnesium 

Phosphate) 

紓緩神經系統和肌肉緊張。  

 

肌肉抽筋,胃抽筋, 胃氣脹, 嬰兒腸

絞痛, 頭痛, 精神疲憊, 抑鬱,睡眠

質量不佳 

No. 8 氯化鈉 6X 

(Nat Mur) 

“水鹽”, 負責調節體內組

織的水份分佈 

消化不良, 流鼻水, 鼻塞, 眼水。

手、腳、臉部水腫 

No. 9 磷酸鈉 6X 

(Nat Phos)   

中和血液的酸性物質﹐幫助

消化高脂肪食物 

關節炎,  痛風, 消化不良, 胃酸倒

流。對進食過多糖份的兒童﹐和

酸性體質的人﹐都有裨益。 

No. 10 硫酸鈉 6X 

(Nat Sulph) 

增加腎臟, 肝臟, 大腸, 和膀

胱活動，將多餘水份排出體

外﹐幫助排便。 

腸胃不適, 消化不良, 流行性感冒, 

便秘, 腹瀉, 因潮濕天氣導致的精

神疲勞 

No. 11 氧化矽 12X 

(Silica) 

有清潔和排毒功能，令皮

膚，毛髮，和指甲恢復健康

生長 

指甲脆弱易斷,  頭髮脫落,  針眼

(眼挑針), 扁桃腺炎 

No. 12 硫酸鈣 6X 

(Calc Sulph) 

清除血液內堆積的有毒物質 暗瘡, 膿瘡, 尿道炎 

 

 


